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Liebe Mütter und Väter, 
liebe Kinder und Jugendliche,
liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

wenn Sie dieses Programm in den Händen halten, dann werden die Tage 
schon wieder ein wenig heller. Das sich verändernde Licht weist auf einen 
Neuanfang hin, ein neues Jahr beginnt!

Mit unseren vielfältigen sportlichen, kreativen und informativen Angeboten 
möchten wir Sie und Euch einladen, sich auf Neues einzulassen, um damit 
das eigene Licht zum Leuchten zu bringen. Genau das geschieht nämlich, 
wenn wir etwas dazulernen, unsere Fähigkeiten und Einstellungen erweitern, 
Hindernisse aus dem Weg räumen und über den eigenen Schatten springen.

Mit unseren Beratungsangeboten bringen wir ein wenig Licht ins Dunkel, 
wenn es – aus welchen Gründen auch immer – etwas unübersichtlich  
geworden ist.

Auch wir wachsen langsam und stetig...

Seit im Jahr 2006 unsere ersten Kurse stattgefunden haben, erfolgte im Jahr 
2009 die Zertifizierung zum Familienzentrum. Seitdem konnten wir unsere 
Angebote immer wieder erweitern und sehen der erneuten Re-Zertifizierung 
2024 mit Vorfreude entgegen.

Die gemeinsamen Erfahrungen und Begegnungen mit Ihnen und Euch  
haben uns reich gemacht und auch zu mancher „Erleuchtung“ verholfen –  
ein herzliches Dankeschön dafür!

Viele helle Tage im Jahr 2024 wünschen

Sandra Hoppmann und das Team der Sonnenburg
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„Bäume wissen es längst, je mehr sie wachsen,  
desto mehr Licht bekommen sie.“ 

Anke Maggauer-Kirsche, dt. Lyrikerin
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Verbindliche Anmeldung zu allen Veranstaltungen erforderlich!



Allererstes Englisch
Zielgruppe: 	 Kinder im Alter von 4 – 6 Jahren
	 (vorletztes & letztes Kindergartenjahr)
Termine: 	 11.01. – 15.06.2024 
Zeit:	 Donnerstag, 16.30 – 17.15 Uhr
Kostenbeitrag: 	3,50 € pro Kurstag 

Rückbildungsgymnastik
in Kooperation mit dem Katholischen Bildungsforum

Termine: 	 25.01. – 14.03.2024 (8 x)
Zeit: 	 Donnerstag, 17.45 – 19.00 Uhr

„Das Baby verstehen...“
Beratung für Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr
(Entwicklung, Ernährung, Pflege, Erkrankungen)

Termine/Zeit: 	 jeden ersten Donnerstag im Monat von 10.00 – 11.00 Uhr

Babymassage
Termine/Zeit: 	 Termine auf Nachfrage
Kostenbeitrag:	 kostenfrei

PEKiP – 
Kurse für Babys und Eltern
Termin:	 immer montags
Zeit:	 ab 14.30 Uhr

Spielgruppen für Kinder im Alter von 1–2 Jahren 
und im Alter von 2–3 Jahren
Termine: 	 dienstags und mittwochs
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Schwangerschaft & Baby Kindergartenkinder
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Babysitterkurs  (Vorankündigung – Bitte anmelden!)
Zielgruppe: 	 Jungen und Mädchen ab 14 Jahren
Termine:	 April/Mai 2024 (6 x)
Zeit:	 Mittwoch, 19.00 – 21.00 Uhr
Kostenbeitrag: 	10 €

Nähkurs
Zielgruppe: 	 Kinder von 8 – 12 Jahren
Termine:	 08.02. – 29.02.2024 (4 x)
Zeit:	 Dienstag, 16.30 – 18.00 Uhr
Kostenbeitrag: 	6 € pro Kurstag. Bitte eine Nähmaschine mitbringen.
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Grundschulkinder Jugendliche
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ERSTE HILFE
Zielgruppe: 	 Kinder ab dem Grundschulalter
Temin:	 09.03.2024
Zeit:	 Samstag, 14.00 – 15.00 Uhr
Kostenbeitrag: 	4 €

KräuterhexenschUle
Welche Kräuter wachsen bei uns & was kann ich daraus machen? 

Zielgruppe: 	 Kinder von 6 – 10 Jahren
Temine:	 08.05., 15.05. und 22.05.2024
Zeit:	 Mittwoch, 16.00 – 17.30 Uhr
Ort:	 Die Kräuterstube, Obrighovener Str. 60, 46485 Wesel
Kostenbeitrag: 	30 €

Fahrradwerkstatt
Wie kann ich einen platten Reifen flicken, eine Kette wieder aufziehen  
und andere Kleinigkeiten an meinem Fahrrad reparieren.

Zielgruppe: 	 Jungen und Mädchen ab 10 Jahren
Termin:	 24.02.2024
Zeit:	 Samstag, 9.30 – 12.00 Uhr
Kostenbeitrag: 	6 €

Autogenes Training – Chill mal!
Schulstress oder Leistungsdruck? Einfache Entspannungsübungen helfen  
dir, konzentrierter und entspannter zu leben und gelassener mit schwierigen  
Situationen umzugehen. Bitte in bequemer Kleidung kommen und dicke  
Socken, eine kleine Decke und evtl. ein Kuscheltier mitbringen. 

Zielgruppe: 	 Mädchen und Jungen im Grundschulalter
Termine:	 06.03.2024 (8 x)
Zeit:	 Mittwoch, 17.00 – 18.00 Uhr
Kostenbeitrag: 	7 € pro Kurstag
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Erwachsene mit Kind Erwachsene mit Kind

Frisuren flechten
Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit ihren Kindern das Flechten der  
Haare und neue Tricks dazu lernen möchten. Dazu wird eine Friseurmeisterin 
praktisch anleiten.  

Zielgruppe: 	 Erwachsene mit Kind

Termin:	 20.01.2024

Zeit:	 Samstag, 11.00 – ca. 13.00 Uhr 

Kostenbeitrag: 	15 €

Meine Heimat – Deine Heimat
Wir lernen eine andere Kultur näher kennen.

Zielgruppe: 	 Kindergartenkinder 
	 in Begleitung eines Erwachsenen

Termin:	 April 2024

Zeit:	 Samstag, 14.00 – 16.00 Uhr 

Kostenbeitrag: 	kostenfrei
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Elternabend Thema "Resilienztraining" 
Resilienz  „Wie kann ich Kinder nachhaltig stärken"

Zielgruppe: 	 Erwachsene
Termin:	 15.04.2024
Zeit:	 Montag, 14.30 – 16.00 Uhr
Kostenbeitrag: 	5 € 

Elternsprechstunde I
Zielgruppe:	 Ratsuchende Eltern
Termine: 	 an jedem ersten Mittwoch im Monat und nach Vereinbarung
Zeit:	 14.00 – 16.00 Uhr
Kostenbeitrag:	kostenfrei

Elternsprechstunde II
Zielgruppe: 	 Erstberatung; professionelle Unterstützung über den
	 Beratungsbedarf im alltäglichen Kindergartenleben hinaus
Termine: 	 an jedem Dienstag
Zeit: 	 9.00 – 10.00 Uhr
Kostenbeitrag: kostenfrei 

Erwachsene Erwachsene
Elternsprechstunde III
In Kooperation mit der Erziehungsberatungsstelle des Caritasverbandes

Zielgruppe:	 Eltern, die Erziehungsprobleme lösen möchten
Termine: 	 an jedem ersten Donnerstag im Monat
	 und nach Vereinbarung
Zeit:	 8.00 – 9.00 Uhr
Kostenbeitrag:	kostenfrei

Elternsprechstunde IV
Zielgruppe:	 Eltern mit Fragen und Anregungen zur  
	 „Interkulturellen Erziehung“
Termine: 	 an jedem Freitag
Zeit:	 8.30 – 9.30 Uhr
Kostenbeitrag:	kostenfrei

Elternsprechstunde V
Zielgruppe:	 Eltern mit Fragen zur Gesundheitserziehung
Termine: 	 an jedem Montag
Zeit:	 8.30 – 9.30 Uhr
Kostenbeitrag:	kostenfrei

Elternsprechstunde VI
Zielgruppe:	 Eltern mit Fragen zur Bewegungserziehung
Termine: 	 an jedem Donnerstag
Zeit:	 15.15 – 16.00 Uhr
Kostenbeitrag:	kostenfrei

Die Sonnenburg – Familienzentrum Die Sonnenburg – Familienzentrum



Erwachsene Erwachsene
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Treffen für Alleinerziehende
Zielgruppe:	 Alleinerziehende Mütter und Väter
Termine: 	 an jedem zweiten Samstag im Monat
	 und nach telefonischer Anmeldung
Termin:	 20.01.2024
Zeit:	 Samstag, 10.00 – 12.00 Uhr
Kostenbeitrag:	kostenfrei

Elternkompetenztraining „Starke Eltern, starke Kinder“
In Kooperation mit der Erziehungsberatungsstelle des Caritasverbandes

Zielgruppe:	 Eltern
Termine: 	 ab 10.01.2024 alle 14 Tage
Zeit:	 Mittwoch, 19.00 – 20.30 Uhr (online)
Kostenbeitrag:	15 €

Erste Hilfe am Kind
Dieser Kurs behandelt die typischen Notfälle im Säuglings- und Kleinkind-
alter. Wichtige Hilfsmaßnahmen in diesen Situationen können geübt werden. 

Zielgruppe:	 Erwachsene
Termin/Zeit: 	 06.03.2024; Dienstag, 18.00 – 21.00 Uhr
Kostenbeitrag:	10 €

Erwachsene Erwachsene

Pilates
Zielgruppe:	 Erwachsene
Termine/Zeit:	 ab dem 10.01.2024; Mittwoch, 19.30 Uhr
Kostenbeitrag:	6 € pro Kurstag
	 Bitte bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen.

Yoga
Zielgruppe:	 Erwachsene
Termine/Zeit:	 ab dem 09.01.2024; Dienstag, 18.00 Uhr
Kostenbeitrag:	7 € pro Kurstag
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Klangreise
Eintauchen in die Welt der Schwingungen. Die Träume auf Reisen  
schicken in das Reich der Phantasie. Gemeinsam die Kraft der Klänge  
erleben. Körper, Geist und Seele tief durchatmen lassen. 

Zielgruppe:	 Erwachsene
Termine: 	 18.01. und 15.02.2024
Zeit:	 Donnerstag, 18.00 – 19.00 Uhr
Termine: 	 19.01., 16.02. und 15.03.2024
Zeit:	 Freitag, 18.00 – 19.00 Uhr
Kostenbeitrag:	9 € pro Kurstag.
Bitte bequeme Kleidung, Decke und Kissen mitbringen.
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Erwachsene Notizen
Sprache ist das Tor zur Welt
Unsere Sprachtherapeutin Melanie Zelma informiert über Sprachentwicklung, 
Sprachförderung und Stolpersteine in der Entwicklung.

Zielgruppe: 	 Erwachsene
Termin:	 14.05.2024
Zeit 	 Dienstag, 14.30 – 16.00 Uhr
Kostenbeitrag: 	kostenfrei
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Herzlich
willkommen!

Julius-Leber-Straße 57
46485 Wesel
Telefon: 0281 / 6 66 78

Leitung: Sandra Hoppmann

Kursanmeldungen:
Ihre Anmeldungen zu den im Programmheft angebotenen Kursen nehmen 
wir bis zum 22. Dezember 2023 und wieder nach unseren Betriebsferien,  
ab dem 2. Januar 2024, sehr gerne entgegen.

Wir wünschen Ihnen viel Freude an den angebotenen 
Kursen und freuen uns auf Ihren Besuch!

Telefax:	 0281 / 1 644 567
E-Mail:	 kontakt@diesonnenburg.de
Internet:	 www.diesonnenburg.de


